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4.9 रनबंधात्मक प्रश्न   
1. अतंःिैयवक्तक बवुद् से संबंवित अविगम पररणाम के संकेतक का उल्लेख करते हुए मलू्यांकन के 
वलए प्रयकु्त वकए िानेिाले विवर्न्न तकनीकों का िणभन कीविए ।  

2. अतंियैवक्तक बुवद् से संबंवित अविगम पररणाम के संकेतक का उल्लेख करते हुए मलू्यांकन के वलए 
प्रयकु्त वकए िानेिाले विवर्न्न तकनीकों का िणभन कीविए । 

3. प्रकृवतिादी बवुद् से संबंवित अविगम पररणाम के संकेतक का उल्लेख करते हुए मलू्यांकन के वलए 
प्रयकु्त वकए िानेिाले विवर्न्न तकनीकों का िणभन कीविए ।  

4. अतंःिैयवक्तक बवुद् का प्रदिभन करते हुए एक पाठ्यसहगामी विया का आयोिन कीविए ।  
5. अतंियैवक्तक बवुद् का प्रदिभन का करते हुए एक पाठ्यसहगामी विया क आयोिन कीविए  ।  
6. प्रकृवतिादी बवुद् का प्रदिभन का आयोिन करते हुए एक पाठ्यसहगामी विया का आयोिन कीविए।  
7. एक ऐसे पररयोिना कायभ का विकास कीविए  विसकी सहायता से विद्यार्थी के अतंःियैवक्तक, 

अतंियैवक्तक तर्था प्रकृवतिादी बवुद् का मलू्यांकन हो सके।      

 

  



अधिगम के धिए आकँिन       CPS 3 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         119 

इकाई 5- आकलन के तितिन्न उपकरण (कायों के तितिन्न 
प्रकार: असाइनमेंि, प्रोजेक्ि, परीिण एिं उसके तितिन्न 
प्रकार, स्ि मूलयाकंन, सिपाठी मूलयांकन, पोिभफोतलयो) 

 

5.1 प्रस्तािना  

5.2 उद्दशे्य  

5.3 असाइनमेंट एक सतत मलू्यांकन उपकरण  

5.3.1 असाइनमेंट की वििेषताएं 
5.3.2 असाइनमेंट के विवर्न्न प्रकार  
5.3.3 असाइनमेंट वनमाभण के विवर्न्न चरण   

5.4 पररयोिना  

5.4.1 पररयोिना के चरण  
5.4.2 पररयोिना / प्रोिेक्ट के गणु  

5.5 उपलवब्ि परीिण एिं उसकी वििेषताएं एिं विवर्न्न प्रकार  

5.6 स्ि-आकलन   

5.7 सहपाठी आकलन एक सतत मलू्यांकन उपकरण  

5.7.1 सहपाठी आकलन की वििेषताएं 
5.8 पोटभ.ोवलयो  

5.8.1 पोटभ.ोवलयो एिं उसके प्रकार  
5.8.2 पोटभ.ोवलयो के कायभ   
5.8.3 पोटभ.ोवलयो के लार्  

5.9 सारांि  

5.10 अभ्यास प्रश्न  
5.11 सन्दर्भ ग्रंर्थ  सचूी एिं अन्य अध्ययन  
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5.1 प्रस्तावना  
िसैा की आप िानते हैं सचूना विस्.ोट के ितभमान समय में विद्यार्थी न तो ज्ञान का एक  वनवरिय ग्रहण 

कताभ रह गया ह ैऔर न ही वििक ज्ञान प्रावप्त एक मात्र सािन । ितभमान समय में वििण अविगम की 

प्रविया में वििक एि ंविद्यार्थी दोनों की िषों से चली  आ रही र्वूमका  समयानकूुल पररितभन चाह रही 

ह।ै वििण अविगम की प्रविया में आ रह ेपररितभनों से विद्यावर्थभयों के िवैिक संप्रावप्त के आकलन की 

प्रविया र्ी अछूती नहीं ह ै।   र्ारत में राररीय पाठ्यचचाभ की रूपरेखा (N.C.F.) 2005 ने विद्यार्थी के 

आकलन  एि ंितभमान परीिा व्यिस्र्था में  व्यापक बदलाि की आिश्यकता पर बल वदया ह ै। वििण- 

अविगम एि ंतदनसुार आकलन का उदशे्य र्ी एक सिृनात्मक विद्यार्थी िो अपने समाि एि ंसांस्कृवतक 

मलू्यों के प्रवत संिदेनिील हो, तैयार करना हो गया ह।ै   राररीय पाठ्यचचाभ की रूपरेखा 2005 ने िो 

अपेवित पररितभन सझुाये हैं: उनम ेज्ञान को स्कूल के बाहर के िीिन, विद्यार्थी के समाि एि ंसंस्कृवत से 

िोडना, तोतारटंत ज्ञान प्रदान करने एि ंपाठ्यचचाभ के पाठ्यपसु्तक पर केवन्ित रहने की बिाए  विद्यावर्थभयों 

के समग्र विकास की  र उन्मखु बनाना, परीिा  ंको व्यापक एि ंअविक लचीला बनाना आवद प्रमखु 

हैं । आकलन की प्रविया को विद्यार्थी के सम्पणूभ आकलन योग्य बनाने के वलए विवर्न्न प्रकार के 

पारंपररक एि ं निीन आकलन उपकरणों की आिश्यकता होगी। इस इकाई में आप विवर्न्न प्रकार के 

आकलन उपकरणों के बारे में िानेंग ेिो विद्यार्थी के समग्र आकलन के वलए उपयकु्त हो सकते हैं। 

 

5.2 उद्दशे्य  
इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप-  

1. आकलन के विवर्न्न उपकरणों का िणभन कर सकें ग े 
2. परीिण एि ंएि ंइसके विवर्न्न प्रकारों की चचाभ कर सकें ग े 
3. िवैिक आकलन में प्रयकु्त विवर्न्न अन्य कायों यर्था प्रोिके्ट, असाइनमेंट आवद की व्याख्या कर 
सकें ग े 

4. पोटभ.ोवलयो  एि ंउसके प्रकारों को बता सकें ग े 
5. स्ि मलू्यांकन एि ंइसके महत्ि का िणभन कर सकें ग े 
6. सहपाठी मलू्यांकन एि ंउसके महत्ि की चचाभ कर सकें ग े 

 

5.3 असाइनमेंि एक सतत मूलयाकंन उपकरण  
वििा एि ं मलू्यांकन में असाइनमेंट का स्र्थान अत्यंत महत्िपणूभ ह।ै असाइनमेंट का सामान्य अर्थभ उस 

गहृकायभ से ह ै विसे विद्यार्थी को सतत अध्ययन के दौरान परूा करना होता ह।ै िस्ततुः असाइनमेंट सतत 

एि ंव्यापक मलू्यांकन अर्थिा संरचनात्मक मलू्यांकन का एक अवर्न्न अगं ह।ै असाइनमेंट के मलू्यांकन 

से वििक को विद्यार्थी के विवर्न्न मिबतू एिं कमिोर पिों की िानकारी हो िाती ह ैऔर तदनसुार 
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वििक विद्यार्थी को उसके अविगम में सिुार के वलए प्रवतपवुि असाइनमेंट पर उपयुक्त कमेंट के द्वारा 

प्रदान करता ह ैिो विद्यार्थी को उसके अविगम एि ंप्रस्ततुीकरण कौिलों में सिुर करने में मदद करता ह।ै  

टेक्सास विश्वविद्यालय के अनुसार ‘असाइनमेंट का तात्पयभ उन कायों से ह ैविनम ेविद्यार्थी की संलग्नता 

आिश्यक ह ैएि ंविसके पररणाम वििक को मलू्यांकन में यह िानने में सहायता करता ह ै वक विद्यार्थी 

क्या िानता ह ैया क्या नहीं िानता ह’ै। 

(Assignments are tasks requiring student engagement and a final tangible product 

that enables you to assess what your students know and don’t know. They represent 

the most common ways to assess learning).    

 

5.3.1 असाइनमेंट की धविेषताए ं (Characteristics of Assignment) 

असाइनमेंट के विवर्न्न कायभ वनम्नांवकत ह:ै  

 धवद्यार्ी को उससे अिेधक्षत व्यवहार की समझ असाइनमेंट के द्वारा विद्यार्थी के सामने यह 

स्पि हो िाता ह ैवक उनसे वकस प्रकार के अविगम अनरु्ि अपेवित हैं।  

 कायत को कैसे धकया िाय इसकी समझ असाइनमेंट के द्वारा विद्यावर्थभयों को यह समझाने का 

प्रयास र्ी वकया िाता ह ैवक वदए गए कायभ को कैसे वकया िाना ह ैतावक विद्यार्थी उसके अनसुार 

अपना सिोत्तम प्रदिभन कर सकें  ।  

 असाइनमेंट धवद्यार्ी को धवषय को सम्िूणतता में समझने में सहायता प्रिान करता है: 

असाइनमेंट विषय वििेष के मलू्यांकन से सम्बवन्ित विवर्न्न पिों एि ं मलू्यांकन हटेी प्रयकु्त 

विवर्न्न प्रविया  ंको वदए गए अविर्ारों की िानकारी र्ी हो िाती ह ै।  

 असाइनमेंट धवद्याधर्तयों की व्यधक्त धिन्नता के अनुसार उनके आकिन में सहायक है: 

असाइनमेंट एक विद्यार्थी के अविगम, उसके लेखन एि ंउसकी िलैी की िानकारी वििक को 

प्रदान करने में सहायक ह ै तावक वििक उनकी व्यवक्तगत िवैिक आिश्यकता  ंको यर्था 

संर्ि परूा करने का प्रयास कर सके ।  

 िचीिािन: असाइनमेंट मलू्यांकन की प्रविया को लचीला  बना दतेा ह ैक्यों वक असाइनमेंट 

परूा करने के वलए विद्यार्थी आपनी गवत, आपने समय, एि ंअपने तरीके से परूा करने के वलए 

स्ितंत्र होता ह ै। 

 असाइनमेंट धवद्यार्ी में प्रिावी अध्ययन आितों एव ं ज्ञान के उियोग की आित को 

बढ़ावा िेता है सार्थ ही सामवूहक असाइनमेंट विद्यार्थी में समहू र्ािना का र्ी विकास करता ह।ै  

 योगात्मक आकिन का िूरक (Complementary to Summative Assessment): 

िस्ततुः असाइनमेंट सतत एि ंव्यापक मलू्यांकन के िम में योगात्मक आकलन का परूक ह ैिो 
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विद्यार्थी के सम्पणूभ आकलन में सहायता करता ह ैिसैा वक रूर्थ माइकेल ने वलखा ह ै विद्यार्थी 

वदए गए असाइनमेंट से बेहतर कुछ र्ी नहीं कर सकता ह ै।  

  असाइनमेंट की सीमायें:  

 अवतररक्त संसािन की आिश्यकता ।  

 किा समय बढ़ाने की आिश्यकता ।  

 असाइनमेंट वििण के आरंवर्क स्तर पर ज्यादा उपयोगी नहीं ह ै।  

 

5.3.2 असाइनमेंट के धवधिन्न प्रकार (Types of Assignment)  

असाइनमेंट के विर्ीन प्रकारों में सामान्य िस्तवुनि प्रश्नों से लेकर प्रायोवगक कायभ तक ि ेसर्ी वियाएं 

िावमल ह ैविनके द्वारा विद्यार्थी का मलु्यांकन वकया िा सकता ह ै।  सवुििा की दृिी से असाइनमेंट को 

वनम्नांवकत श्रेवणयों में िगीकृत वकया िा सकता ह:ै  

 सामन्य प्रश्न िाले असाइनमेंट  

 आलेख  

 अनसुन्िान पत्र / िोि पत्र  

 मौवखक प्रस्ततुीकरण   

 विवर्न्न प्रकार की पररयोिनाए ं 

 केस अध्ययन  

 प्रयोगिाला से सम्बंवित असाइनमेंट  

5.3.3 असाइनमेंट धनमातण के धवधिन्न चरण  धनम्नांधकत हैं: 

 

 

 

 

 

 

 अविगम उद्देश्यों की पहचान 

असाइनमेंट का मलू्यांकन   

 
विद्यार्थी की आिविक प्रगवत की समीिा 

अंकन  के मानदडंों का वनिाभरण 

असाइनमेंट का वनमाभण करें  

 
असाइनमेंट का उपयकु्त प्रकार तय करें 

असाइनमेंट को उपयकु्त गे्रड प्रदान करना 
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5.4 पररयोिना (Project) एक सतत मूलयाकंन उपकरण  
धिक्षण एवं अधिगम के के्षत्र में िररयोिना धवधि के िनक के रूि में धकििेधिक (W.H. 

Kilpatrik) को िाना िाता ह।ै पररयोिना विवि वििण की एक सिक्त विवि के रूप में उर्री ह ै

विसका आिार संरचनात्मक विचारिारा ह।ैयवद प्रर्ािी ढंग से प्रयोग वकया िाये तो पररयोिना विवि 

विद्यार्थी के समग्र आकलन का एक उपयकु्त उपकरण ह ैिो विद्यार्थी की रचनात्मकता, मौवलकता एि ं

प्रस्ततुीकरण के आकलन में सहायक ह।ै वकलपैवक्रक (Kilpatrick, 1921) के अनुसार “प्रोिके्ट िह 

उद्दशे्यपणूभ कायभ ह ैविसे लगन के सार्थ सामाविक िातािरण में वकया िाता ह”ै। इसमें छात्र अपनी रुवच ि 

इच्छा के अनसुार कायभ करता ह।ै 

 

5.4.1 िररयोिना के चरण  

1. समस्या का चयन  /उपयकु्त पररवस्र्थवत उत्पन्न करना  

2. पररयोिना  का चनुाि और उसके उद्दशे्य के बारे में स्पि  
ज्ञान 

3. पररयोिना का व्यिवस्र्थत कायभिम बनाना 
4. योिनानसुार कायभ करना 
5. कायभ का मलू्यांकन करना 
6. सम्पणूभ कायभ का आलेखन  प्रविया में परामिभ दनेा  
चावहए।  

5.4.2 िररयोिना / प्रोिेक्ट के गुण (Merits of Project) 

 पररयोिना विवि मनोिैज्ञावनक वसद्ांतों पर आिाररत ह ै 

 यह एक विद्यार्थी केवन्ित विवि ह ै विसम े विद्यावर्थभयों की स्िार्ाविक रूवचयों, मनोिवृत्तयों और 
चेिा  ंका परूा परूा ध्यान रखा िाता ह।ै 

 पररयोिना विवि विद्यावर्थभयों को कायभ करन ेकी स्ितंत्रता दकेर  उनकी विज्ञासा, रचनात्मकता एिं 
खोि  प्रिवृत्त को बढ़ािा दतेा ह ै।  

 पररयोिना विवि से विद्यार्थी अपने िास्तविक िीिन की समस्या  ंको सलुझाने का प्रवििण लेते हैं 
तर्था प्राप्त ज्ञान को िीिन में उपयोग करना सीखते हैं।  

 पररयोिना विवि में समहू में काम करते हुए  विद्यार्थी  गवणत तो सीखते ही हैं सार्थ ही यह उनम े
िनतांवत्रक र्ािना  ंएि ं उत्तरदावयत्ि की र्ािना, सवहरणतुा, िैयभ, कतभव्यवनष्ठता, पारस्पररक प्रेम 

एि ंसहयोग की र्ािना आवद सामाविक गणुों का विकास र्ी होता ह।ै 

िररयोिना धवधि के चरण 
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 इस विवि में विद्यार्थी की सविय र्ागीदारी एिं  प्रत्यि अनरु्िों एि ंविया  ंद्वारा ज्ञान प्राप्त करते के 
कारण स्पि एि ंस्र्थायी ज्ञान प्राप्त होता ह।ै  

 पररयोिना विवि विद्यावर्थभयों की अन्िषेण प्रितृी का विकास करता ह।ै  

िररयोिना धवधि  के िोष एवं सीमाए ं(Limitations of Project) 

 पररयोिना विवि से प्रायः िमबद् ज्ञान दनेा सम्र्ि नहीं हो पाता। 

 पररयोिना विवि से वििण हतेु समय, िन एि ं श्रम बहुत अविक लगता ह।ै 

 वनवश्चत पाठ्यिम इस नीवत से परूा करना कवठन ह।ै 

 वििक को अविक पररश्रम करना पडता ह।ै  

 

 

5.5 उपलष्ब्ध परीिण एवं उसकी रवशेषताए ंएवं रवरर्न्न प्रकार  
परीिण का सामान्य अर्थभ उन पररवस्र्थवतयों के उत्पन्न वकये िाने से ह ै विनम े व्यवक्त / विद्यार्थी ने क्या 

सीखा यह िाना िा सके। औपचाररक रूप से परीिण विवर्न्न आइटम का िह समहू ह ै िो व्यवक्त/ 

विद्यार्थी द्वारा उसपर की गयी अनवुिया के द्वारा उसके आकलन में सहायक ह।ै विवर्न्न मानदडंों के 

आिार पर परीिणों विवर्न्न प्रकार हो सकते हैं िसेै बवुद् परीिण, अवर्िवृत परीिण आवद िो परीिण 

के उद्दशे्यों  पर आिाररत ह,ै मानक एि ंवििक वनवमभत परीिण िो मानकीकरण के मानदडंों पर आिाररत 

ह,ै िसवुनस्ठ एि ं आत्मवनष्ठ परीिण िो वक प्रश्नों की प्रवृत पर आिाररत ह ै आवद।  यहााँ पर आप 

मानकीकृत और अमनाकीकृत परीिण एि ंिस्तवुनष्ठ एि ं वनबंिात्मक परीिण के बारे में मखु्य रूप से 

िानेंग ेिो प्रायः विद्यार्थी के संप्रावप्त के परीिण में प्रयोग वकये िाते हैं। 

 

उििधब्ि िरीक्षणों के उदे्दश्य (Aims of Achievement Test) 

उपलवब्ि परीिणों के प्रमखु उद्दशे्य वनम्नवलवखत हैं:  

 इन परीिणों के आिार पर वििण विवियों की उपयोवगता एि ंकवमयों का ज्ञान प्राप्त हो सकता 
ह।ै 

 वििा के उद्दशे्यों की प्रावप्त वकस सीमा तक हुई ह ै यह उपलवब्द् परीिणों के द्वारा िाना िा 
सकता ह ै। 

 इन परीिणों द्वारा िवैिक, व्यािसावयक एि ंव्यवक्तगत वनदिेन में सहायता ली िाती ह।ै 

 वकसी किा के विवर्न्न विद्यावर्थभयों ने िषभ र्र में विवर्न्न विषयों में वकतनी योग्यता प्राप्त की ह ै
इसका ज्ञान उपलवब्ि परीिण से होता ह।ै 
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 वििकों का अध्यापन वकस सीमा तक स.ल हो रहा ह ैइसको उपलवब्ि परीिण द्वारा ही िाना 
िा सकता ह।ै 

 इन परीिणों के पररणामों को िानकर छात्रों को अध्ययन से सम्बंवित परामिभ  प्रदान वकया िा 
सकता ह।ै 

 इन परीिणों द्वारा छात्रों के विषय वििेष पर संप्रावप्त का स्तर का अनमुान लगाया िा सकता ह।ै 

 इन परीिणों द्वारा प्राप्त सचूना  ं  के आिार पर पाठ्यिम में आिश्यक पररितभन वकया िा 
सकता ह।ै 

 

िरीक्षणों के प्रकार (Types of Tests)  

प्रिासन के आिार िर वगीकरण  

व्यधक्तगत िरीक्षण (Individual Test) - व्यवक्तगत परीिणों से तात्पयभ उन परीिणों से ह ै  विनका 

प्रिासन एक समय में एक ही छात्र पर वकया िा सकता ह।ै मौवखक परीिण प्रायः व्यवक्तगत रूप से ही 

प्रिवसत वकए िाते हैं। कुछ बवुद् परीिणों का प्रिासन र्ी व्यवक्तगत रूप से वकया िाता ह।ै इन परीिणों 

का सबसे बडा गणु यह होता ह ैवक मापनकताभ का सम्पणूभ  ध्यान विद्यार्थी  वििषे पर ही रहता ह ैपरन्त ु

इनमें समय, िवक्त और िन अविक लगता ह।ै अतः इनका प्रयोग कुछ अपररहायभ पररवस्र्थवतयों में ही वकया 

िाता ह।ै 

समूधहक िरीक्षण (Group Test) - इस िगभ में ि ेपरीिण आते हैं विनका प्रिासन एक समय और 

एक सार्थ छात्रों के बडे से बडे समहू पर वकया िाता ह।ै वलवखत परीिण प्रायः सामवूहक रूप से ही 

प्रिावसत वकए िाते हैं। इन परीिणों का बडा गणु यह ह ैवक इनके द्वारा एक समय में एक सार्थ छात्रों के 

बडे से बडे समहू की योग्यता का मापन वकया िा सकता ह ैविससे समय िवक्त और िन की बचत होती 

ह।ै परन्त ुइनके द्वारा विद्यार्थी  वििषे की विषय को समझने में कवठनाई नहीं समझी िा सकती, उसके वलए 

व्यवक्तगत परीिणों का प्रयोग करना होता ह।ै 

मानकीकरण के आिार िर वगीकरण  

धिक्षक धनधमतत  िरीक्षण (Teacher Made Tests) - इस िगभ में ि ेपरीिणों आते हैं विनका वनमाभण 

सामान्यतः वििक करते हैं इसवलए इन्हें वििक वनवमभत परीिण र्ी कहते हैं। वििा के िेत्र में विद्यार्थी 

की संप्रावप्त के मापन के वलए सिाभविक प्रयोग वििक वनवमभत  परीिणों का वकया िाता ह।ै विद्यावर्थभयों की 

सत्रांत परीिा से लेकर अन्य परीिा  ं यर्था  मावसक, त्रैमावसक, अद्भ िावषभक और िावषभक परीिा ,ं 

सर्ी में प्रायः  वििक वनवमभत परीिण ही प्रयोग वकये िाते हैं।  

मानकीकृत िरीक्षण (Standardized Tests) - इस िगभ में ि ेपरीिण आते हैं विन का वनमाभण प्रश्न 

वनमाभण वििेषज्ञ मानकीकरण की सम्पणूभ प्रविया का पालन करते हुए करते हैं। िसै वकआप अन्यत्र पढ़ 
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चकेु हैं आइटम विशे्लषण की परूी  प्रविया का प्रयोग इसमें वकया िाता ह ैऔर इस प्रकार उन्हें ििै, 

विश्वसनीय और िस्तवुनष्ठ बनाया िाता  ह।ै मनोिजै्ञावनक गणुों के मापन के वलए विवर्न्न प्रकार के 

मानकीकृत परीिण उपलब्ि हैं परन्त ुिहााँ तक संप्रावप्त परीिणों का सिाल ह ैउसके वलए वििक वनवमभत 

वनकष संदवर्भत परीिण ही प्रायः प्रयोग वकये िाते हैं। 

 

िूछे गए प्रश्नों की प्रकृधत के आिार िर िरीक्षणों का वगीकरण 

1. धनबंिात्मक िरीक्षण (Subjective Tests)- ि ेपरीिण विनमें वनबंिात्मक प्रश्न पछेू िाते हैं  

अर्थाभत विनम े पछेू गए प्रश्नों के उत्तर कई िब्दों में अनेक प्रकार से वदए िा सकते हैं अर्थाभत 

विनका उत्तर विस्ततृ एिं वनबंिात्मक रूप में  दनेा होता ह,ै उन्हें वनबंिात्मक परीिण कहते हैं। 

इस प्रकार के परीिण परंपरागत रूप से का.ी समय से विद्यार्थी के संप्रावप्त के मापन के वलए 

वकये िाते रह ेहैं।  ये प्रश्न मखु्यतः व्यवक्तवनष्ठ  परीिण होते हैं क्योवक इनका उत्तर अलग अलग 

विद्यार्थी अलग प्रकार से वलख सकते हैं सार्थ ही विवर्न्न मलू्यांकन कताभ उनपर अपनी समझ के 

अनसुार अलग अलग अकं प्रदान करते हैं। सार्थ ही इस प्रकार के परीिणों के उत्तर  विद्यार्थी की 

र्ाषाई दिता एि ंविषय ज्ञान दोनों पर वनर्भर करते हैं वस.भ  विषय ज्ञान पर नहीं।  

वनबंिात्मक प्रश्नों के उदाहरण वनम्नांवकत  हैं: 

 मापन एि ंमलू्यांकन के विवर्न्न उपकरणों का  िणभन कीविए। 

 र्ारतीय संस्कृवत मलू्य प्रिान संस्कृवत ह ैकैसे? 

 संप्रावप्त परीिण एि ंउसके विवर्न्न प्रकारों का िणभन कीविये।  
 

धनबंिात्मक िरीक्षणों के गुण  

वनबंिात्मक परीिण आि की िस्तवुनष्ठता की  र उन्मखु दवुनया में बडी आलोचना के विकार हैं परन्त ु

उनकी वििेषता  ंने उन्हें संप्रावप्त परीिणों में एक महत्िपूणभ स्र्थान प्रदान कर रखा ह ै। वििा के िेत्र में 

विद्यार्थी संप्रावप्त के मापन के वलए आि र्ी इनका प्रयोग बहुतायत से वकया िाता ह ै । इनकी मखु्य 

वििेषताए ंवनम्नवलवखत ह ै: 

i. ज्ञान, रूधच एवं अधिवृधत्त आधि के बहुआयामी मािन में सक्षम- वनबंिात्मक प्रश्नों के उत्तर 

छात्रों को विस्तार से दनेे होते हैं इसवलए इनके द्वारा उनके ज्ञान का मापन वकया िा सकता ह।ै 

इनके उत्तर दनेे में छात्रों को प्रायः अपने विचार प्रकट करन ेकी स्ितंत्रता रहती ह ैइसवलए इनके 

द्वारा उनकी रूवच एि ंअवर्िवृत्तयों का पता लगाया िा सकता ह।ै 

ii. ज्ञान के अनुप्रयोग, िाषा-कौिि और अधिव्यधक्त िधक्त का मािन- इन परीिणों में ज्ञान 

संबंिी प्रश्नों के सार्थ सार्थ ज्ञान के अनपु्रयोग संबंिी प्रश्न र्ी पछेू िाते ह,ै विनके द्वारा छात्रों के 

ज्ञान के अनपु्रयोग संबंिी िमता का मापन वकया िाता ह।ै र्ाषा िलैी और अवर्व्यवक्त िवक्त 
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का मापन तो केिल वनबंिात्मक प्रश्नों द्वारा ही वकया िा सकता ह।ै र्ाषा की परीिा के वलए तो 

इनका प्रयोग अपररहायभ होता ह।ै 

iii. उच्च मानधसक िधक्तयों का मािन- वनबंिात्मक प्रश्नों के उत्तर दनेे में विद्यावर्थभयों को विवर्न्न 

प्रकार के मानवसक िवक्तयों यर्था स्मवृत, वचंतन आवद का प्रयोग करना होता ह।ै व्याख्यात्मक, 

वििचेनात्मक, आलोचनात्मक और तलुनात्मक प्रश्नों के उत्तर दनेे में तो विद्यावर्थभयों को  अपनी 

वििके  िवक्त का प्रयोग करना होता ह।ै तब इन परीिणों द्वारा इन मानवसक िवक्तयों का मापन 

वकया ही िा सकता ह ैऔर वकया र्ी िाता ह।ै ये परीिण छात्रों को अपनी मानवसक िवक्तयों का 

विकास के वलए प्रोत्सावहत करते हैं। 

iv. धवस्तृत अध्ययन एव ंधचन्तन को प्रोत्साहन- वनबंिात्मक प्रश्नों के उत्तर विस्तार से दने ेहोते ह ै

िो तर्ी संर्ि ह ैिब विद्यार्थी ने विस्तार एि ंगहराई से अध्ययन वकया हो।  

v. धनमातण में िागत एव ंसमय कम िगना- वनबंिात्मक परीिणों के वनमाभण मकाम लगत एि ं

कम समय लगता ह ैएि ं इनके प्रिासन में कोई वििषे कवठनाई नहीं होती। वनबंिात्मक परीिणों 

के दोष अर्थिा कवमयां 

वनबंिात्मक परीिण बहुतायत से प्रयोग वकये िाने के बाििदू बडी आलोचना का विकार हैं क्योंवक इनमे 

दोष र्ी कम नहीं।  एक अच्छे परीिण में िो गणु ििैता, विश्वसनीयता, िस्तवुनष्ठता और 

प्रायोवगकता आवद होने चावहए उन्हें तय कर पाना कवठन ह।ै  

 िस्तवुनष्ठता का अर्ाि  

 विश्वसनीयता का अर्ाि  

 विर्देन िमता का अर्ाि  

 विद्यार्थी का अकं विवर्न्न परीिकों के अनसुार पररिवतभत होता ह ै 

 वनबंिात्मक परीिण का मलू्यांकन अत्यंत समय एि ंश्रम साध्य 
  

2. वस्तुधनष्ठ िरीक्षण (Objective type test) -एक िस्तवुनष्ठ परीिण  का सामान्य अर्थभ ह ैिह 

परीिण विसका मलु्यांकन कोई र्ी करे हमिेा सामान अंक प्राप्त हों अर्थाभत िह परीिण िो 

परीिक के विचारों एि ंपिूाभग्रह से मकु्त हो। 

िस्तवुनश्ठ प्रश्नों के प्रकार (Kinds of objective type question) 

 

िस्तवुनष्ठ परीिण मखु्यतः  वनम्नवलवखत दो प्रकार के होते हैं: 

 मानकीकृत िरीक्षण (Standardized Test): ि े िस्तवुनष्ठ परीिण विनका वनमाभण 

मानकीकरण की सम्पणूभ प्रविया से हुआ हो तर्था विन्हें प्रयोग करने से पहले एक समहू पर 

प्रिावषत करके उनका पणूभ आइटम विशे्लषण वकया गया हो मानकीकृत परीिण कहलाते हैं।  इन 



अधिगम के धिए आकँिन       CPS 3 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         128 

प्रश्नों का वनमाभण िजै्ञावनक ढंग से वकया िाता ह ैऔर इनके मानक र्ी ज्ञात होते हैं। इस प्रकार के 

परीिणों में िावमल प्रश्नों  को सिभप्रर्थम एक प्रवतवनवि समहू पर प्रिावसत करके उत्तर पवुस्तका  ं

के अकंन के बाद प्रत्येक प्रश्न का आइटम विशे्लषण करके उनकी विश्वसनीयता, ििैता, कवठनाई 

स्तर, वििदेक सचूकांक आवद ज्ञात वकया िाता ह ैव.र आिियक संिोिनों के पश्चात पनु: एक 

बडे समहू को िही संिोवित परीिा दी िाती ह ैऔर आपेवित उत्तर प्राप्त वकए िाते हैं और 

उसके विवर्न्न मानकों यर्था आय ुमानक, किा मानक आवद वनिाभररत वकये िाते हैं।  

 अध्यािक धनधमतत प्रश्न (Teacher Made Test) ि े िस्तवुनष्ठ परीिण विनका वनमाभण 

वििक द्वारा वकया गया हो और उन्हें मानकीकृत न वकया गया हो, अध्यापक वनवमभत परीिण 

कहलाते हैं। ये परीिण  प्रायः अध्यापक द्वारा   विद्यावर्थभयों के संरचनात्मक मलू्यांकन के दौरान 

प्रयोग वकये िाते हैं। इन प्रश्नों का वनमाभण अध्यापक अनौपचाररक ढंग से करता ह।ैउपयुभक्त दोनों 

प्रकार के प्रश्नों का स्िरूप एिं विषय िस्तु में कोइभ अन्तर नहीं होता। दोनों प्रकार के प्रश्न सामान 

विषय िस्तु पर आिाररत होते हैं वकन्त ुदोनों के वनमाभण की प्रविया में पयाभप्त अन्तर पाया िाता 

ह।ै 

वस्तुधनष्ठ प्रश्नों  के प्रकार  

मोटे रूप में िस्तवुनष्ठ परीिा के प्रश्नों के वनम्नवलवखत दो रूप होते हैं -  

1. िुन: स्मरणात्मक प्रश्न (Recall type questions) - ये प्रश्न ि े प्रश्न ह ै विनका उत्तर पनु: 

स्मरण करके वदया िाता ह।ै इन प्रश्नों में वनम्नवलवखत दो रूप होते हैं - 

 सरल पनु: स्मरणात्मक प्रश्न(Simple recall type question) 

उदहारण: मानकीकरण की प्रविया के द्वारा वनवमभत परीिणों को क्या कहते हैं? 

 ररक्त स्र्थान परूक प्रश्न (Completion type question) 

मानकीकरण की प्रविया के द्वारा वनवमभत परीिणों को .......... कहते हैं। 

2. िुन: िहचानात्मक प्रश्न (Recognition type questions) - इन प्रश्नों के अनेक उत्तर वदए 

होते हैं विनमें से िदु् उत्तर पररिावर्थभयों को पहचानना पडता ह।ै ये प्रश्न वनम्नवलवखत प्रकार के 

होते हैं: 

 एकान्तर प्रत्यतु्तर रूपी प्रश्न (Alternative Response type questions) 

उदहारण: मानकीकरण की प्रविया के द्वारा वनवमभत परीिणों को मानकीकृत परीिण 

कहते हैं। सही / गलत  

 बहुवनिाभचन रूपी प्रश्न (Multiple choice type questions) 

उदहारण: मानकीकरण की प्रविया के द्वारा वनवमभत परीिणों को कहते हैं: 

a. मानकीकृत परीिण 

b. अमानकीकृत परीिण 
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c. सामान्य परीिण  
d. इनम ेसे कोई नहीं  

 समरूप रूपी प्रश्न (Matching type questions) 

उदहारण: वमलान करें  

 

1. वििक वनवमभत 
परीिण  

a. मानकीकरण की प्रविया के द्वारा वनवमभत परीिण 

2. मानकीकृत 
परीिण  

b. विद्यार्थी की संप्रावप्त के वलए वनवमभत  

3. संप्रावप्त परीिण  c. बवुद् के मापन के वलए वनवमभत  

4. बवुद् परीिण  d. वबना मानकीकरण की प्रविया के द्वारा वनवमभत 
परीिण 

 

इसी प्रकार िस्तवुनष्ठ प्रश्नों के और र्ी कई प्रकार हैं इस इकाई में वस.भ  बहुतायत से प्रयकु्त प्रकारों को वलया 

गया ह।ै 

वस्तुधनष्ठ िरीक्षणों के िोष 

अपने सर्ी गणुों के बाििदू िस्तवुनष्ठ प्रश्नों की कवमयां बहुत हैं वज्सकी ििह से िवैिक आकलन में 

इसका प्रयोग कम वकया िाता ह ैिो वनम्नांवकत हैं: 

 िस्तवुनष्ठ परीिणों का वनमाभण एक कवठन एक खचीला कायभ  

 विद्यार्थी के समग्र मलू्यांकन के वलए उपयकु्त नहीं  

 अनमुान के आिार पर उत्तर वलख ेलगाये िाने की सम्र्ािना  

 विद्यार्थी के रचनात्मक पिों एि ंउसके मिबतू पिों की िानकारी नहीं  

 वनमाभण में वििेषज्ञता आिश्यक  

 

धनबंिात्मक एव ंवस्तुधनष्ठ िरीक्षाओ ंमें अन्तर (Difference between Essay and Objective 

Type Tests) 

िसैा वक आपने दखेा वनबंिात्मक परीिाण एि ंिस्तवुनष्ठ परीिाण दोनों एक दसूरे से विपररत प्रकृवत की 

होती ह ैएि ंएक के गणु दसूरे के दोष तर्था एक के दोष दसूरे के गणु हैं। दोनों प्रकार के परीिणों  का उद्दशे्य 

यद्यवप छात्रों की िवैिक वनरपवतयों का मापन ह ैवकन्त ुसमान उद्दशे्य होने पर र्ी दोनों में महत्िपणूभ अन्तर 

पाए िात ेहैं िो वनम्नांवकत हैं: 
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मानदडं  

(Criteria) 

वनबंिात्मक परीिा 

(Essay Type tests) 

िस्तुवनष्ठ परीिा 

(Objective type tests) 

विषय िस्तु इसमें सीवमत विषय-िस्तु का मलू्यांकन होता 

ह।ै 

इसमें सम्पणूभ विषय िस्त ु का 

मलू्यांकन संर्ि ह।ै 

ज्ञान तर्था बोि का 

मापन 

ज्ञान एिं बोि दोनों की परीिा हो सकती ह ै

वकन्त ुयह बोि की परीिा के वलए अविक 

उपयकु्त ह।ै 

यद्यवप इसमें र्ी दोनो की परीिा 

संर्ि ह ैवकन्त ुबोि की तुलना में यह 

ज्ञान की परीिा के वलए अविक 

उपयकु्त ह।ै 

प्रश्नों का वनमाभण यह बहुत सरल होता ह।ै यह तुलनात्मक रूप में कवठन कायभ ह।ै 

अनमुान की संर्ािना अनमुान से उत्तर दने ेकी संर्ािना नहीं होती 

ह।ै 

अनमुान की संर्ािना बहुत अविक 

होती ह।ै 

उत्तरों का अकंन अकंन कवठन एिं  आत्मवनष्ठ तर्था समय 

साध्य  

अकंन सरल, िस्तुवनष्ठ एिं और 

िीघ्रता से सम्पन्न होती ह।ै 

 

इस प्रकार यवद दखेा िाये तो दोनों प्रकार के प्रश्नों के अपने गणु एि ंदोष हैं और िस्ततुः वनबंिात्मक एि ं

िस्तवुनष्ठ परीिण एक दसूरे के परूक हैं अतः एक स.ल अध्यापक समग्र आकलन के वलए दोनों प्रकार के 

परीिणों का एकीकृत प्रयोग करता ह ैतावक विद्यार्थी के अविगम को अविकतम वकया िा सके। 

 

5.6 स्व आकलन  
स्व आकिन या स्व मूलयांकन : बौद 1995 के अनसुार सर्ी प्रकार के आकलन विनम ेस्ि आकलन 

र्ी िावमल ह ैउनम ेदो मखु्य अियि हैं: अपेवित मानकों के अनसुार वनणभय करना एि ंइन मानकों के 

अनसुार गणुित्ता का वनणभय करना िब र्ी स्ि मलू्यांकन वकया िाता ह ैतब अपने आदिभ रूप में यह 

विद्यावर्थभयों को इन दोनों प्रविया  ंमें िावमल करता ह।ै अन्िडे एि ंडू (200व) के अनसुार स्ि मलू्यांकन 

संरचनात्मक आकलन की एक प्रविया ह ै विसम ेविद्यार्थी अपने कायों की गणुित्त एि ंआपने अविगम 

का आकलन करते हैं एि ंयह वनणभय करते हैं वक अविगम उद्देश्यों एि ंअपेवित मानदडंों की प्रावप्त का स्तर 

क्या ह ैसार्थ ही ि ेअपने  द्वारा वकया गए कायों के मिबतू एिं कमिोर पिों की र्ी पहचान करते हैं तावक 

उसम े आग े िांवछत पररितभन वकया िा सके (Self-assessment is a process of formative 

assessment during which students reflect on and evaluate the quality of their work 

and their learning, judge the degree to which they reflect explicitly stated goals or 
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criteria, identify strengths and weaknesses in their work, and revise accordingly 

(Andred & Du 2007) 

 

स्व आकिन की धविेषताए ं(Features of Self-Assessment) 

 स्ि आकलन व्यवक्त के मलू्यांकन का एक प्राकृवतक तरीका ह:ै स्ि आकलन व्यवक्त के मलू्यांकन 
अर्थिा आकलन का एक प्राकृवतक तरीका ह ैक्यों वक वकसी व्यवक्त ने क्या सीखा अतिा क्या 

नहीं सीखा अर्थिा सीखने में उसे क्या कवठनाईय हैं इसका उत्तर विद्यार्थी से उपयकु्त कोई नहीं 

िानता यवद विद्यार्थी ईमानदारी से वबना वकसी पिूाभग्रह के अपना मलू्यांकन स्ियं करे तो उस से 

बेहतर पररणाम कोई मलू्यांकन नहीं द ेसकता ह ै 

 स्ि आकलन व्यवक्त के अविगम को उन्नत करता ह ैयवद वकसी अध्ययनकताभ को उसके अविगम 
का िास्तविक स्तर एि ंअपेवित स्तर पता हो तो यह व्यवक्त के अविगम को उन्नत करने में 

सहायक ह ैक्योंवक व्यवक्त को यह पता ह ैवक उसके कमिोर पि कौन कौन से ह ैऔर उसे कहााँ 

पर अविक महेनत करने की िरूरत ह ैऔर इसप्रकार उसके पास अिसर होता ह ैवक िह अपने 

आग ेके अविगम की उपयकु्त योिना  बनाये  

 स्िमलू्यांकन आग ेके अविगम के वलए प्रेरक ह ैस्ि मलू्यांकन के दौरान अपने मिबतू पिों की 
िानकारी विद्यार्थी को आग ेके अविगम के वलए अवर्प्रेररत करती ह ै 

 स्ि मलू्यांकन अविगम को प्रवतविवम्बत करने का एक माध्यम ह ै स्ि मलू्यांकन अविगम को 
प्रवतविवम्बत करने का एक सिक्त माध्यम ह ै स्ि मलू्यांकन करते समय व्यवक्त स्ि मलू्यांकन 

ररपोटभ बहुत सोच समझ कर वलखता ह ैऔर नकारात्मक बातें र्ी सकारात्मक तरीके से  प्रस्ततु 

करने का प्रयास करता ह ै 

 स्ि आकलन विद्यावर्थभयों की स्िायत्तता एि ंविम्मदारी की समझ को बढ़ािा दतेा ह ै 

 स्ि आकलन विद्यार्थी का आत्म विश्वास बढ़ने में सहायक ह ै 

 स्ि आकलन अपने आदिभ वस्र्थवत में अविगम का सटीक आकलन प्रस्ततु करता ह ै 

 स्ि आकलन व्यवक्तगत वर्न्नता  ंको ध्यान में रखता ह ै 

 स्ि मलू्यांकन आकलन की प्रविया में विद्यार्थी को र्ागीदार बनाकर विद्यार्थी में आकलन की 
समझ को व्यापक बनता ह ै 

 नैदावनक वििण के वलए उपयुक्त  
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5.7 सहपाठी आकलन (Peer Assessment) एक सतत मूलयाकंन  
उपकरण  
सामान्य अर्थभ में सहपाठी आकलन का तात्पयभ विद्यावर्थभयों द्वारा अपने सहपावठयों  को उनके कायभ की 

गणुित्ता के वलए वदया िान ेिाला .ीड बैक ह ै .ैविकोि (2007) के अनसुार सहपाठी आकलन का 

तात्पयभ विद्यावर्थभयों द्वारा अपने सहपावठयों को उनके वनरपादन या उनके उत्पाद पर वदए गए ग्रेड एि ं

प्रवतपवुि से ह ै िो उस उत्पाद अर्थिा कायभ के सिोत्तम होने के मानदडं पर आिाररत होता ह ै विसम े

विद्यार्थी िावमल होते हैं।  

Peer assessment requires students to provide either feedback or grades (or both) to 

their peers on a product or a performance, based on the criteria of excellence for 

that product or event which students may have been involved in determining” 

(Falchikov, 2007, p.132). 

 

5.7.1 सहिाठी आकिन की धविेषताए ं

यवद उपयकु्त तरीके से प्रयोग वकया िाये तो सहपाठी आकलन प्रर्ािी आकलन उपकरण वसद् हो सकता 

ह।ै सहपाठी आकलन की वििेषताए ं वनम्नांवकत हैं: 

 सहपाठी आकलन सामवूहक अविगम को बढ़ािा दतेा ह।ै  

 सहपाठी आकलन अविगम प्रविया को उन्नत बनता ह ै।  

 सहपाठी आकलन विद्यावर्थभयों के लेखन कौिल में सिुार लाता ह ै।  

 सहपाठी आकलन के दौरान आकलन कताभ रचनात्मक आलोचना के कौिल सीखता ह ै।  

 अपने सहपावठयों  का आकलन विद्यार्थी में आकलन की गहरी समझ बढाता ह ै। 

 सहपाठी आकलन विद्यार्थी के स्ि आकलन कौिल को विकवसत करता ह ै।  

 सहपाठी आकलन विद्यावर्थभयों के बीच िचैाररक आदान प्रदान को उन्नत बनता ह ै।  

 सहपाठी आकलन विद्यार्थी एि ंवििक के मध्य िवक्त असंतलुन को काम करता ह ै।  

 सहपाठी आकलन विद्यावर्थभयों की सवियता बढाता ह ै।  

 यह विद्यावर्थभयों में सामाविक गणुों का विकास करता ह ै।  

 सहपाठी अविगम विद्यावर्थभयों में आिीिन अविगम को प्रेररत करता ह ै।   
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5.8 पोिभफोरलयो एवं उसके प्रकार  
पोटभ.ोवलयो िब्द की उत्पवत्त इटावलयन िब्द Portafoglio से मानी िाती ह ै। porta का तात्पयभ ह ैल े

िाना  To Carry   और .ोगवलयो का अर्थभ ह ैleaf/ sheet । कुछ विद्वान इसकी उत्पवत्त लैवटन र्ाषा के 

िब्द Folium से मानते हैं विसका अर्थभ ह ैकायाभलयी दस्ताििे इसप्रकार सामान्य अर्थों में पोटभ.ोवलयो 

का अर्थभ ह ैविवर्न्न दस्ताििेों को ले िानेिाला / रखने िाला सटूकेस । पोटभ.ोवलयो हालााँवक आि के 

समय में विद्यावर्थभयों के संप्रावप्त के आकलन के वलए प्रयोग वकये िा रह े हैं परन्त ु इनका प्रयोग अत्यंत 

प्राचीन काल से वचत्रकारों, आवकभ टेक्ट, कलाकारों आवद के द्वारा अपन ेकायभ के प्रदिभन के वलए वकया 

िाता रहा ह ै। सामान्य अर्थों में पोटभ.ोवलयो, विद्यार्थी के महत्िपणूभ चवुनन्दा कायों का उद्दशे्य पणूभ संग्रह ह ै

विसके सार्थ प्रदिभन मानदडंों का र्ी स्पि उल्लेख होता ह ै।   

पालसन, पालसन एि ंमयेर पोटभ.ोवलयो को पररर्ावषत करते हुए कहते हैं वक “पोटभ.ोवलयो विद्यार्थी के 

महत्िपूणभ चवुनन्दा कायों का उद्दशे्य पणूभ संग्रह ह ैिो एक या एक से अविक िेत्रों में विद्यार्थी के प्रयासों, 

उसकी प्रगवत एि ंउसकी संप्रावप्त का वििरण प्रदान करता ह ै। इस संकलन में सामग्री संकलन में विद्यार्थी 

की सहर्ावगता, चयन के मानदडं, योग्यता वनिाभरण के मानदडं एि ं विद्यार्थी के आत्म वचंतन के साक्ष्य 

अिश्य समावहत होने चावहए” ।    

Portfolio is a purposeful collection of student’s work that exhibits the student’s 

efforts, progress and achievement in one or more areas. The collection must 

include student participation in selecting contents, the criteria for selection, the 

criteria for judging merit and evidence of student self-reflection (Paulson, Paulson 

and Mayer,1991).  

 

5.8.1 िोटतफोधियो के प्रकार (Types of Portfolio) 

धिनेर एवं रे (Zeichner & Ray, 2001) के अनसुार पोटभ.ोवलयो के तीन प्रकार हैं:  

 अधिगम िोटतफोधियो (Learning Portfolio) अविगम  पोटभ.ोवलयो का तात्पयभ उस 

पोटभ.ोवलयो से ह ैविसम ेविद्यार्थी के अविगम का समयबद् ररकॉडभ रखा िाता ह।ै  

 प्रमाण िोटतफोधियो (Credential Portfolio) प्रमाण पोटभ.ोवलयो का तात्पयभ उस 

पोटभ.ोवलयो से ह ैविसमें विद्यार्थी की संप्रावप्त से सम्बंवित विवर्न्न प्रमाण पत्र रख ेिाते हैं।  

 प्रिितन िोटतफोधियो (Showcase Portfolio) प्रदिभन पोटभ.ोवलयो में विद्यार्थी के सविभत्तम 

सम्प्रवप्तयों एि ंकायों का विस्ततृ ररकॉडभ होता ह।ै  

धस्मर् एव ंधतिेमा (Smith & Tillema, 2003) के अनसुार ई पोटभ.ोवलयो को वनम्नांवकत तीन िगों 

में बांटा िा सकता ह:ै  
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 डोधियर िोटतफोधियो (Dossier Portfolio): डोवियर पोटभ.ोवलयो (Dossier 

Portfolio) से तात्पयभ उस पोटभ.ोवलयो से ह ै िो वकसी नौकरी या व्यिसाय चयन अर्थिा 

प्रोन्नवत हते ुप्रयोग वकया िाता ह ैएि ंविसम ेपिूभ वनिाभररत सूचनाएाँ मांगी िाती हैं।  

 प्रधिक्षण िोटतफोधियो (Training Portfolio): प्रवििण पोटभ.ोवलयो (Training 

Portfolio) में प्रायः प्रवििण  एि ंअविगम हते ुपिूभवनिाभररत सचूनाएाँ प्राप्त की िाती हैं।  

 वैचाररक / िरावततक िोटतफोधियो (Reflective Portfolio): िचैाररक / पराितभक 

पोटभ.ोवलयो (Reflective Portfolio) से तात्पयभ उस पोटभ.ोवलयो से ह ैिो वकसी नौकरी या 

व्यिसाय चयन अर्थिा प्रोन्नवत हते ुप्रयोग वकया िाता ह ैपरन्त ुविसम ेपिूभवनिाभररत सचूनाएाँ नहीं 

मांगी िाती अवपत ुइसमें सचूना  ंके चयन के वलए वनमाभण कताभ स्ितंत्र होता ह।ै  

 

5.8.2 िोटतफोधियो के कायत  (Functions of Portfolio)  

 विद्यार्थी के पिूभ ज्ञान की सचूना  

 विद्यार्थी की संप्रावप्त का सतत संचयी अवर्लेख  

 विद्यार्थी के स्ि मलू्यांकन में सहायक  

 विद्यार्थी के सम्प्रेषण कौिल का विकास  

 विद्यार्थी के संप्रावप्त की िानकारी  

 विद्यावर्थभयों के अविगम एि ंउनके मािबतू पिों का साक्ष्य  

 त्िररत प्रवतपवुि  

 विद्यार्थी की वचन्तनिीलता का प्रदिभन 
  

5.8.3 िोटतफोधियो के िाि (Benefits of Portfolio) 

 विवर्न्न मनोिैज्ञावनक लार् यर्था अपनी सम्प्रवप्तयों पर गिाभनरु्वूत, आवत्िश्वास का विकास  

 विद्यावर्थभयों के सिाांगीण आकलन में सहायक  

 सिभत्र उपलब्िता 

 सगुम्यता, सगुम स्र्थानांतरण एि ंआदान प्रदान  

 अपेिाकृत िहृत श्रोता  ंको उपलब्ि  

 आसन रखरखाि एि ंअपडेट करना आसान 

 कम लागत, एि ंगोपनीयता  



अधिगम के धिए आकँिन       CPS 3 

उत्तराखण्ड  मकु्त विश्वविद्यालय                                                                         135 

 इन्टरनेट के माध्यम से आसन सचभ  

 अविक व्यापक एि ंविस्ततृ  

 ती्र  प्रवतपवुि संर्ि तकनीकी कौिल का प्रदिभन  

 

िोटतफोधियो के धनमातण में समस्याए ं(Problems in creating a good portfolio) 

 पोटभ.ोवलयो वनमाभण के वलए वकसी वनवश्चत वनयम अर्थिा वदिा वनदिे का अर्ाि 

 पोटभ.ोवलयो वनमाभण के वलए उपयकु्त मागभदिभन का अर्ाि  

 विद्यार्थी एि ंउसके पयभििेक के लक्ष्यों में वर्न्नता  

 मलू्यांकन की आत्मवनष्ठता  
 

सफि िोटतफोधियो के धनमातण हेतु कुछ महत्विूणत बातें  

 पोटभ.ोवलयो बनाने से पहले तय करें वक इसे बनाने के उद्दशे्य क्या हैं? 

 इस पोटभ.ोवलयो का श्रोता / मलू्यांकनकताभ कौन ह?ै 

 यह तय करें वक इस ई पोटभ.ोवलयो में क्या सचूनाएाँ दनेीं हैं? 

 वकस प्रकार की रचनात्मकता / प्रमाण पत्रों/ कला  ंका उल्लेख करें यह सवुनवश्चत करें।  

 वकस प्रकार के साक्ष्यों का संकलन करें िो स्िीकायभ हो  

 वकस प्रकार इस पोटभ.ोवलयो का आकलन वकया िाना ह?ै 

 इस पोटभ.ोवलयो का उपयोग वकस प्रकार वकया िाएगा? 

 

3.5  सारांश  
आकलन की प्रविया को विद्यार्थी के सम्पणूभ आकलन योग्य बनाने के वलए विवर्न्न प्रकार के पारंपररक 

एि ं निीन आकलन उपकरणों की आिश्यकता ह।ै आकलन के विवर्न्न उपकरणों में असाइनमेंट, 

पररयोिना, परीिण, स्ि मलू्यांकन, सपर्थी मलू्यांकन और पोटभ.ोवलयो आवद हैं। असाइनमेंट का सामान्य 

अर्थभ उस गहृकायभ से ह ैविसे विद्यार्थी को सतत अध्ययन के दौरान परूा करना होता ह।ै िस्ततुः असाइनमेंट 

सतत एि ंव्यापक मलू्यांकन अर्थिा संरचनात्मक मलू्यांकन का एक अवर्न्न अगं ह।ै असाइनमेंट के कायों 

में विद्यार्थी को उससे अपेवित व्यिहार की समझ विकवसत करना, कायभ को कैसे वकया िाय इसकी समझ 

विकवसत करना, विषय को सम्पणूभता में समझने में सहायता प्रदान करना, व्यवक्तगत वर्न्नता के अनसुार 

उनके आकलन में सहायता दनेा, लचीलापन, योगात्मक आकलन का परूक, एि ं विद्यार्थी में प्रर्ािी 
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अध्ययन आदतों एि ंज्ञान के उपयोग की आदत को बढ़ािा दनेा  ह।ै पररयोिना विवि विद्यार्थी के समग्र 

आकलन का एक उपयकु्त उपकरण ह ै िो विद्यार्थी की रचनात्मकता, मौवलकता एि ं प्रस्ततुीकरण के 

आकलन में सहायक ह।ै पररयोिना के प्रमखु चरणों में पररयोिना  का चय,उसकी रूपरेखा तैयार करना,  

वियान्ियन एिं मलू्यांकन हैं। परीिण एक पारंपररक प्रर्ािी आकलन उपकरण ह ै विसम े वनबंिात्मक 

अतिा िस्तवुनष्ठ प्रश्नों को िावमल वकया िाता ह।ै दोनों प्रकार के प्रश्नों की अपनी अपनी वििषेताए ंएिं 

कवमयां हैं। स्ि मलू्यांकन संरचनात्मक आकलन की एक प्रविया ह ै विसम े विद्यार्थी अपने कायों की 

गणुित्त एि ंआपने अविगम का आकलन करते हैं एि ं यह वनणभय करते हैं वक अविगम उद्दशे्यों एि ं

अपेवित मानदडंों की प्रावप्त का स्तर क्या ह ै सार्थ ही ि ेअपने  द्वारा वकया गए कायों के मिबतू एिं 

कमिोर पिों की र्ी पहचान करते हैं तावक उसम ेआगे िांवछत पररितभन वकया िा सके।स्ि आकलन की 

वििेषता  ंमें प्रमखु ह ैइसका व्यवक्त के मलू्यांकन का एक प्राकृवतक तरीका होना, व्यवक्त के अविगम 

को उन्नत बनाना, अविगम को प्रवतविवम्बत करने का एक माध्यम, विद्यावर्थभयों की स्िायत्तता एि ं

विम्मदारी की समझ को बढ़ािा दनेा, विद्यार्थी का आत्म विश्वास बढ़ने में सहायक ह,ै अविगम का सटीक 

आकलन आवद ह।ै सहपाठी आकलन का तात्पयभ विद्यावर्थभयों द्वारा अपन ेसहपावठयों को उनके वनरपादन 

या उनके उत्पाद पर वदए गए ग्रेड एि ं प्रवतपवुि से ह ैिो उस उत्पाद अर्थिा कायभ के सिोत्तम होने के 

मानदडं पर आिाररत होता ह ै विसम े विद्यार्थी िावमल होते हैं। सहपाठी आकलन की वििषेता  ं  में 

सामवूहक अविगम को बढ़ािा, अविगम प्रविया को उन्नत बनाना, विद्यावर्थभयों के बीच िचैाररक आदान 

प्रदान बढ़ाना, विद्यावर्थभयों की सवियता बढ़ाना, विद्यार्थी एि ं वििक के मध्य िवक्त असंतलुन को कम 

करना एि ंआिीिन अविगम को प्रेररत करना आवद ह।ैपोटभ.ोवलयो विद्यार्थी के महत्िपणूभ चवुनन्दा कायों 

का उद्दशे्य पणूभ संग्रह ह ैिो एक या एक से अविक िेत्रों में विद्यार्थी के प्रयासों, उसकी प्रगवत एि ंउसकी 

संप्रावप्त का वििरण प्रदान करता ह ै। इस संकलन में सामग्री संकलन में विद्यार्थी की सहर्ावगता, चयन के 

मानदडं, योग्यता वनिाभरण के मानदडं एि ं विद्यार्थी के आत्म वचंतन के साक्ष्य अिश्य समावहत होने 

चावहए।  
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5.11 रनबंधात्मक  प्रश्न   
1. आकलन के विवर्न्न उपकरणों का िणभन करें।  
2. उपलवब्ि परीिण एि ंएि ंइसके विवर्न्न प्रकारों की चचाभ करें।  
3. िवैिक आकलन के एक उपकरण के रूप में प्रोिेक्ट का िणभन करें। 
4. िवैिक आकलन के एक उपकरण के रूप में असाइनमेंट की व्याख्या करें।  
5. पोटभ.ोवलयो, उसके प्रकार एि ंकायों का िणभन करें। 
6. स्ि मलू्यांकन एि ंइसकी वििेषता  ं का िणभन करें।  
7. सहपाठी मलू्यांकन एि ंइसकी वििेषता  ं का िणभन करें। 
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